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SHOOTING
SMARTPHONE
Des photos et des vidéos fidèles à votre travail, prises avec votre
téléphone : la lumière, le cadre et la mise en scène qui font la
différence.

DURÉE

7 heures · 1 journée
HORAIRES

9h30 – 17h30
FORMAT

Présentiel, en groupe

PUBLIC

Tous niveaux, non-professionnels
acceptés

PRÉREQUIS

Smartphone récent
EFFECTIF

4 à 10 stagiaires

TARIF

450 € TTC par personne
VOTRE ÉQUIPE

Formation dans votre salon : sur
devis

RÉFÉRENCE
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OBJECTIFS  PÉDAGOGIQUES À l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

01 régler son smartphone pour des images nettes et fidèles ;

02 maîtriser la lumière naturelle et artificielle pour restituer la vraie couleur
du cheveu ;

03 trouver le meilleur emplacement de prise de vue dans son salon ;

04 soigner le cadre et éliminer les éléments parasites ;

05 diriger sa cliente pour une pose naturelle.
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PROGRAMME DÉTAILLÉ

9H30 Accueil et présentation
Présentation de la journée et des objectifs.
Tour de table : attentes, pratique actuelle, difficultés rencontrées (évaluation
diagnostique).

10H00 Les réglages
Pourquoi une mauvaise photo dessert une belle technique.
Les réglages indispensables du smartphone.

10H30 La lumière
Lumière naturelle ou artificielle, contre-jours et ombres.
Repérer les meilleurs moments de la journée pour photographier.

11H30 Le cadre
Créer un fond neutre, chasser les éléments parasites, soigner le coiffage avant
la photo.

13H00 Pause déjeuner

14H00 Repérage
Trouver le bon emplacement dans le lieu de formation ou le salon.

15H00 Atelier prise de vue
Diriger la pose, varier les angles, photo et vidéo.
Analyse commune des images réalisées.

17H00 Bilan
Débriefing des résultats, rappel du processus.
Évaluation des acquis et questionnaire de satisfaction.

17H30 Fin de la formation
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ORGANISATION

MÉTHODE Pédagogie active : apports courts, démonstrations, exercices sur vos propres
outils, échanges d'expériences entre participants.

FOURNI Salle équipée, connexion internet, support de formation.

À APPORTER Votre smartphone chargé, avec de l'espace de stockage libre.

ÉVALUATION Évaluation diagnostique en début de session, suivi de la pratique tout au long
des ateliers, évaluation des acquis en fin de formation. Remise d'une
attestation de fin de formation.

ACCÈS Inscription jusqu'à 48 h avant la session, dans la limite des places. Session
maintenue à partir de 4 inscrits. Lieu communiqué avec la convocation.

ACCESSIBIL ITÉ Formation accessible aux personnes en situation de handicap : contactez-nous
pour étudier ensemble les adaptations possibles.

CONTACT & INSCRIPTION 07 49 83 59 10
contact@kademiecenter.fr
kademiecenter.fr

Kadémie Center est une marque de STUDIO BEIGE, EURL au capital de 100 € · RCS Perpignan · SIRET 108 752 114 00018 · 17 boulevard des Évadés de France, 66200
Elne. Organisme de formation enregistré sous le numéro 76660345466 auprès du préfet de région Occitanie. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l'État.


