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RÉSEAUX
SOCIAUX
Faire d'Instagram et de TikTok une vraie source de clientes :
comprendre les codes, publier avec méthode et lancer sa première
publicité locale.

DURÉE

7 heures · 1 journée
HORAIRES

9h30 – 17h30
FORMAT

Présentiel, en groupe

PUBLIC

Professionnels de la coiffure et de la
beauté

PRÉREQUIS

Smartphone avec Instagram et
TikTok

EFFECTIF

4 à 10 stagiaires

TARIF

540 € TTC par personne
VOTRE ÉQUIPE

Formation dans votre salon : sur
devis

RÉFÉRENCE
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OBJECTIFS  PÉDAGOGIQUES À l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

01 comprendre le fonctionnement d'Instagram et de TikTok ;

02 mettre en place une stratégie de contenu régulière et fidélisante ;

03 optimiser son profil pour transformer les visites en rendez-vous ;

04 créer un contenu court sur place, pendant la formation ;

05 lancer une première publicité locale avec un budget maîtrisé.
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PROGRAMME DÉTAILLÉ

9H30 Accueil et présentation
Présentation de la journée et des objectifs.
Tour de table : attentes, pratique actuelle, difficultés rencontrées (évaluation
diagnostique).

10H00 Les fondamentaux
Instagram ou TikTok : quel réseau pour quel objectif.
Se positionner comme expert : ligne éditoriale, formats, profil optimisé.

11H00 Analyse
Analyse de comptes coiffure qui fonctionnent : ce qu'il faut faire, ce qu'il faut
éviter.

13H00 Pause déjeuner

14H00 Atelier création
Création guidée d'un Reel ou d'une Story sur place.
Gagner du temps : préparer et programmer ses publications.

15H30 Publicité locale
« Booster » ou vraie publicité : la différence.
Ciblage local, budget, lancement d'une première campagne.

17H00 Bilan
Débriefing des résultats, rappel du processus.
Évaluation des acquis et questionnaire de satisfaction.

17H30 Fin de la formation
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ORGANISATION

MÉTHODE Pédagogie active : apports courts, démonstrations, exercices sur vos propres
outils, échanges d'expériences entre participants.

FOURNI Salle équipée, connexion internet, support de formation.

À APPORTER Votre smartphone chargé, avec vos comptes Instagram et TikTok accessibles.

ÉVALUATION Évaluation diagnostique en début de session, suivi de la pratique tout au long
des ateliers, évaluation des acquis en fin de formation. Remise d'une
attestation de fin de formation.

ACCÈS Inscription jusqu'à 48 h avant la session, dans la limite des places. Session
maintenue à partir de 4 inscrits. Lieu communiqué avec la convocation.

ACCESSIBIL ITÉ Formation accessible aux personnes en situation de handicap : contactez-nous
pour étudier ensemble les adaptations possibles.

CONTACT & INSCRIPTION 07 49 83 59 10
contact@kademiecenter.fr
kademiecenter.fr

Kadémie Center est une marque de STUDIO BEIGE, EURL au capital de 100 € · RCS Perpignan · SIRET 108 752 114 00018 · 17 boulevard des Évadés de France, 66200
Elne. Organisme de formation enregistré sous le numéro 76660345466 auprès du préfet de région Occitanie. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l'État.


